LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU PINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh Tit ca cac lau hoic — 11/02/2024
Kalama tri an co Diéu Hy ghi chép.

Bira nay ching ta hoc bai kinh s6 2 cua Trung B9 kinh. Trudc hét 6n lai xiu bai cii, d6 1a bai Pai Niém
Xir.

T6i chi nhic lai chép nhoang thoi. Nhiéu ngudi rat 1a sdc khi ho doc cau sau ddy trong kinh Pai Niém Xt
"Day la con duong duy nhat din dén giai thoat", dai y nhu thé. Boi vi xua nay ho theo dii phap mén hét,
phap mon nay phap mon kia. Vay hoa ra ho chua timg biét gi T Niém xir = Tu sai. Toi xin x4c nhan thé
nay:

Tinh than t&r niém x = Anh theo phap mén gi khong can biét, mién 1a anh hoan tit may cong viéc sau
day:

1/ Anh thudng truc chanh niém, biét rd anh dang trong tinh trang nao?

2/ Nhimng gi xay dén cho than tdm anh n6 13 gi? La Nhan 1a Qua 1a Thién 13 Ac 1a budn 14 vui.

3/ Luén lubn nhén thirc n6 1a do duyén ma c6, moi thir ton tai trong hinh thirc tdng hop.

4/ i c6 rdi phai mét di.

Vi nhan thirc nay nguoi ta khong thdy dugc cai gi trén doi nay, tir nhitng th minh thiy, nghe, ngui,
ném, dung va suy tu 1a khong c6 gi dé minh thich, va ciing khong c¢6 gi dé bat mén. Anh heo phap mén
ndo ciing dugc mién anh 1a duoc chimg d6 chuyén - D6 chinh 1a con dudng giai thoat.

Chuyén tht hai — Chang t6i c6 mot dé nghi: Tat ca sach thién, thién phd, ngit luc, thién su, tat ca nhiing
huéng dan cia su phu nay su phu kia, tat ca thay ban néi chung déu chi 1a chd tham khao thoi, cai gdc
van 1a Chanh Kinh. Poc chanh kinh chd nao khéng hiéu vao Chénh sé - commentary ctia Tam Tang ma
doc. Tat ca ngoai ra chi 1a goi ¥, tham khao; Thay Chanh kinh don gidn nhung néu dii duyén lanh Ba La
Mat thi dii chimg roi. Néu khong da duyén lanh Ba La Mat thi cang nhiéu tai liéu cang rbi. Pu duyén lanh
Ba La Mat thi ¢ nhu 161 Phat ma tu, 1au 1au kiém tim thém tai liéu tham khao, hoc héi tham van cac thién
su, thly ban tin cdy. Khong du duyén chi thém réi thoi.

D6 1a phan 6n tip cho bai giang vira rdi. Sang nay chung ta hoc bai tiép theo - Kinh Tat Ca Lau Hoic -
Kinh s6 2 cta 152 bai Trung B9.

Bai nay c6 ndi dung: Xua nay do Tién nghiép, khuynh huéng tdm 1y, méi trudng séng ma chiing ta mdi
ngudi c6 nén tang tim thirc riéng. Tir d6 ching ta c6 nhimng chon lwa, didu tim dic khong giéng nhau.
Thé 1a chung ta c6 mot 1ap truong kho lia bo duge: Cai gi minh tAm dic 1a ding, cai gi khong phai chd
minh tAim dic thi cai d6 1a sai, hodc thip hon. That ra khong co phap moén nao thp hon phap tu nao,
khoéng c6 con duong nao 1a cao, thip hon con duong nao hét, sang hén. Tat ca con dudng gidng nhau néu
n6 déu co thé dan vé muc dich. Minh khéng thé nao néi con dudng nao danh cho giéi thuong luu. Con
duong nao ciling 1a con duong hét.

Co diéu cb nhiting nguoi ho c6 tdm déc riéng: Co6 nhiing vi gdp dé tir kéu nod ciu nguyén bai sam, c6 vi
may chuc nam trudi kéu dé tir tri chi tung kinh, ¢6 vi day mot phap mon bd thi cing duong, c6 vi day dé
tr dan than x3 hoi 1am tir thién ctru té chan ban, c6 vi chu truong dé xudng con dudng nghién ctru kinh
dién 1am mot sach, c6 vi nham mit tu thiy truyén bao nhiéu theo d6 ma tu, bt ké diing sai - 10 thay 1a 10i
Phat,... PBai khai nhu vay. B¢ 1a chuyén can than trong.

Dé tranh trudng hop d6, dirc Phat c6 day cho minh thay: Phap tu nhidu 1im, minh khong thé 1iy cai minh
tam dac 14 s6 1. Chang han, bai kinh nay Ngai néi c6 7 cach 1am viéc v6i phién ndo, chir khong phai chi
mot cach nhu ching ta thuong nghe noi. Co nhidu su phu dé tir bi cai gi vao niu 4o su phy 1a su phu phan
c6 mot chir thoi: Nhan di con. Nhan. Nhung khong phai. C6 nhimng tinh hudng, truong hop, hoan canh
phlen ndo minh gdng minh 14 giai phap tt, nhung c6 nhiing trudng hop khong phai gong minh, can ring,
nghién loi 1a xong. Khong dugc. Ai trong room 1a dugce si, bac si biét chuyén d6. Co nhiing céi dau chi
ubng thudc giam dau 1a xong, c6 nhiing cai dau phai di md, c6 nhiing cai dau cin rang qua, c6 nhiing cai
dau phai uéng thude sudt mot tudn, mot thang. Thi du minh bi dut tay, nd nhiém trang thi nhiéu lim minh
udng thudc try sinh, néu méi dit ma dau qua 1a do nd dut sdu. Con khong 1a minh bang né lai chiu tran
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minh thoi, khong 1am gi hét. Nhung c6 truong hop né dau phai di bac si, phai duoc bac si can thiép sau.
C6 truong hop chang nhimg udng thude, mé xé ma con phai cat bo nita mdi hét dau, hodc lay nd ra méi
hét dau. Khong phai liic nao ciing kéu gong di con 1a duoc. Than bénh con vay néi chi tim bénh.
Cho nén, dirc Phét day cho minh bai kinh nay 7 Giai phap lam viéc v6i phién ndo. Téi tranh xai chir “ddi
phd” n6 nang qua.

1. Phién nio giai quyét bing tri tu¢ (Dassanena pahatabba).

C6 nhitng trudng hop phién ndo duoc giai quyét bang Tri tué. La sao? O day Ngai 6 tir dong nghia tri tué
1a Yoniso manasikara = Khéo tac y (tir cii cia ngai Minh Chau), “luu y dung cach” (minh dung chit dan
gian, gan giii, qué mua).
Minh vi du doi trude di. Nhin mot cai hoa, minh cha ¥ gai hay hoa? Co ngudi nhin bui cay thdy gai trudc
"tro1 o1, bong dep ma gai khong", c6 ngudi chu y hoa "troi o1 cay gai vay ma bong dep thiét 1a dep, bong
nay ma b6t gai 1a tuyét". Minh thy rd rang chi 1a bui hoa minh luu ¥ cai gi?
An banh xéo ¢6 ngudi chii y nude chdm, c6 ngudi chi ¥ rau, ¢6 ngudi cha ¥ do gion, ¢6 ngudi cha ¥ nhan
banh xéo, 6 ngudi cht ¥ rat budn cudi, ho cht ¥ cai dia — cai dia gi ma nho xiu, ¢6 ngudi dé y mudng nia
gi do qua. Bao thr ho bo hét, ho cht ¥ do, 16n nho, ho cha ¥ gion hay khéng gion, nhan nhiéu hay nhan it,
rau c6 di hay khong, c6 ngudi ho ché nudc chdm — nude cham gi ngot ngay nhu ché. C6 nghia 1a céi luu
¥ cia minh n6 quan trong. Chinh né thay doi.
Canh thi van vay nhung chinh n6 thay ddi cam xuc, cam nhan, tinh cam cua minh véi d6i tuong do6. Lon
chuyén 1dm khong phai khong nha.
C6 ngudi yéu ai chi vi nét rudi. My chuc ky 16 chi nhdm nét rudi. Cé ai dua to gidy hoi cai gi trén day?
Nguyén dién tich to gidy tring ménh moéng ho khong luu ¥ chi luu y cham den trén d6. Piéu d6 cho thay
chd Iuu tAm ctia minh quan trong.
Cho nén Ngai day: C6 trudng hop phién ndo phai dugc giai quyét bang Tri tué = Minh luu ¥ cai gi? Luu
y dung céch.
Luu y ding céach 1a sao? Luu y khong dung cach 1a sao?
Céch luu ¥ nao 1am cho Duc ai, Hiru 4i, V6 minh phat trién thi cach lwu y d6 13 khong ding cach.
Duc 4i la gi? Trong ddy Chu giai néi & 1dm. Téi xin ndn ni quy vi: Pung doc kinh tang bang kién thirc
Han Viét, tiéng Viét ket 1am. Duc &i 1a gi? Giai thich — Dyc = mudn, Ai = Tham ma tai sao khong giai
thich noi rd Duc ai 14 gi thi cir tra tir dién 14 ket 1am. Trong kinh ghi rat rd.

e Duc Ai=Dam mé trong 5 tran vit chat. Nhitng cii minh thiy, nghe, ngiri, ném, dung.

e Hiru Ai = Pam mé trong cic canh thién Sic, Vo Sic.

C6 chd dinh nghia:
e Hitu Ai = Muén hién hiru.
e Duc 4i = Mubn huéng thy.

Nhung trong chd niy cac Ngai giai thich:
Duc Ai = Pam mé trong 5 tran vt chit — Thay, nghe, ngiri, ném, dung:

e Dung= Am ap, ém ai, min mém. Pam mé trong canh vi = thich déng, cay, chua,..;

e DPam mé trong canh khi = Thich cic mui, mui thirc dn hay mui my pham, huong liéu;

e Dam mé trong canh thinh = Thich 4m thanh, tiéng dong nao minh cho 14 hay, t6i tranh khong dung
chir “du duong, lanh 16t” vi khong phai luc nao du duong, lanh 16t cling hay. C6 nhitng luc minh
can nam trim, c6 lac can nit tram, thi du vay; khong phai lic nao cling thich Teno hét. Thich Am
thanh nao vira vin nhu cau hién tai trudc mit - nghe nguoi ta dn nhai gion thay thich, c¢6 trudng
hop thich nghe tiéng vi vu, c6 luc thich nghe tiéng ngot ngao, ¢ lac thich nghe tiéng tram am;

e Dam mé trong canh canh sic = dam mé trong hinh dang mau sic.

Pam mé trong 5 tran = Duc Ai, Duc tham, tham duc.

Hiru Ai = Pam mé trong thién.

Déi voi ngudi huong duc séng t6i 161 minh thiy 6ng ngdi thién 1a thiy sang; Rat 1a thanh luén. Nhung
trong phap nhin, hué nhin cta dtc Phat thi ong dam mé ngdi thién nghe mat lanh dang 13 6ng hon may
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ong hudng duc, sang hon nhiéu, cach 1 ty lan; nhung Ngai xac nhan, mién c6 dam mé 1& con sanh tir. Co
sanh tu thi con 1an hup = Anh vé Pham thién duogc bao lau cling rét tré xudng. Chi 1a sy tam thoi,
vacation thoi. Chung thién vé Pham thlen 1a Vacation, khoanh khic minh duoc sung suéng sang trong,
lanh xa bon bé, té toai da doan cua d0’1 song, 1am lyng mét moi, do ban thuong ngay, minh c6 may ngay
vacation xong ciing phai tré vé doi sdng ti ddy, mau 1& nhu cii, d6 mo héi s6i nudc mat.

V6 Minh = Minh nhin, thiy, nghe, ngiri, ném dung Kkiéu gi ma kich thich, ting truwéng, phat trién vo
minh. V6 minh = Bit tri trong Tt Dé.

C6 2 cach nhin:

- Cai nhin ding cach = Luu tdm dung cach = Cai gi 1a vo thuong phai thdy 1a vo thudng, cai gi 1a
Khé phai thay 1a Kho, cai gi 1a V6 Nga phai thiy 1a V6 Ngi. Trong tit ca nhitng gi minh théy,
nghe, ngiri, ném, dung trong doi sdng déu phai quan chiéu nhu vy, lién tuc va thuong tryc.
Puong nhién, mot nguoi chua tung hoc gido 1y, chua ting trai qua trai nghiém tu tdp Tu¢ Quan
nghe bai giang thay sdc 1am — trdi oi tui tung kinh, lay Phat, thap huong, chung hoa, cing dudng
trai tang thoi, toi cling tro vé voi vg chéng, con cai, nha cira, sy san, chtr con tu nhién bat tui nhin
doi qua may cai do thiy xa la qua, doi gi tim tim mu mu, budn té, tiéu cuc. Khong phai.

- Cai nhin sai cach.

Trong kinh day rat r5. Tai sao minh phai thuong trwe thiy moi thir 1 Vo thuong, Khd, Vo Nga?
Anh c6 thé xuat gia 1am ting ni hodc cu si tiy duyén. Nhung anh phai thuong truc nhé:
Co y di tim cai gi bén virng, sung swéng, thudc vé Téi & Cuia Toi, xac dinh chii quyén, xac dinh Nga
tinh 1a chi chudc khé. Vi sao? Vi moi thir khong nhu anh nghi dau.
Néu anh quén mat: V6 thuong, Kho, Vo Nga. Trong ddy néi co 4. Trén doi khong c6 gi 1a: Pep, sudng,
t6i & ctia t6i, va con hoai. Gap cai ngot minh khong dinh chit, gip cai dang khong bi sdc. N6 an lac ngay
bay gio, con chuyén ching thanh thi lac nao d6 rdi tinh. Ngay bay gid thuong truc séng trong nhén thirc
nhu vay:

- Khong cé gi dep

- Khong c6 gi bén

- Khong c6 gi Téi & Cua to1

- Khong cé gi sudng

Céc vi khong thiy t6i n6i Thuong — Lac — Ngd — Tinh ma chi néi Thudng — Lac — Ngid — My, bai vi chir
“Tinh” dich sai. Ai doc dugc tiéng My, tiéng Dic, tiéng Phap chd niy nguoi ta dich theo chu giai Pali,
khong c6 nghia 1a sach. Truong hgp nay phai dich 1a dep. Trén doi khdng c6 gi Thuong - Lac - Nga - My
(Subha). Khai niém sach do hep, né hep, han ché 1am. Phai 1a dep, xau thi & canh gidi nao cling co cai
dep, xdu; Con cai sach- do thi n6 han ché. Cr mé chir d6. Téi ngdy md miéng ra: Thuong, Lac, Nga,
Tinh. My méi dung. Beauty.

Ai nghi ng¢ thi vo doc trong internet, chit “Subha” coi ho dich chit gi. Bén chit Au My, chir Tau, Viét toi
so lam.

Cii nhin diing cich = cai nhin di kém nhan thirc lién tuc va thwong trie = Moi thir khong c6 gi bén,
khong c6 gi vui swong, khong c¢6 1a toi - ctia t6i; khong co gi la dep.

Moi thir suéng, bén, dep, hoan toan 1a do chi quan cia minh. Minh deo Rolex tdt hon Seiko, nhung minh
biét trén Rolex c6 Patek Philippe. So sanh nhu vy minh thay trén doi co cai bén. Minh thdy vang rong
dep hon ddng, dong dep hon chi. Minh thiy gd thiét dep hon gd gia, gb gia dep hon nhya mau — xanh,
vang, do, tim. D6 1a so sanh thoi.

Trude hét, minh théy cai dep 1a mot udc 1€, ude dinh. Tuy nén van hoa, bdi canh van hoa, xa hoi, bdi canh
gia dinh, trinh d¢ kién thirc, my cam mdi ngudi = tat ca cong lai lam nén nén tang Nhan thirc, cam thc...
ctia minh, dé minh thiy cdi nay dep, cai kia n6 x4u. C6 cai ngudi Nhat thiy dep ngudi Viét chiu khong
ndi. Co cai ngudi Viét thdy dep ma ngudi Nhat chiu khong noi.

Con cai bén? O doi khong 6 gi dimg yén, moi thir luén trong tinh trang tr thanh cai méi.

Suéng? Sudng cai gi? Cai ngot tim né thi cuc, c6 duoc rdi, gitr bao 1au? Cho nén, tim dugc né 13 cuc, khod
1oi; tim dugc nd gilt dugc bao lau- phai mét di, lai khd nita. D6 1a cai ngot. Con cai déng thi sao? Truc
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tiép cam nhan cai déng 14 kho, tranh khong dugc 1a kho. Ngot - Tim 1a khd, c¢6 duge rdi thuong thuce
dugc bao 1au? N6 khong bod minh, minh cling bo no.
C lién tuc va thudng truwe song trong nhin thirc nay 1a lru tAm ding cich = Nhu Iy tac ¥ = chi y
khia canh Vé Thuwong, Kho, Vo Ngi, Bat My.
Suy nghi khong dung cach = Trong long c6 ¥ di tim cai bén viing trong cudc doi vo thudng.
Tir tinh cam cho dén danh vong, san nghiép, sirc khoe, nhan sac,... tit ca nhitng cai ndy, c6 nhiéu ngudi
miéng noi vay chir khong that long thiy nhu vay. Mot ngudi tu hoc dung mire thudng truc thidy moi thir
khong co gi bén hét.
Céc vi c6 thé nghi t6i sao ciing duogc, vé phia toi chua bao gid néi t6i 1a hanh gia, thién su, nhung ¢ tudi
nay t6i phai néi toi di qua du thoi gian dé toi cam nhan khong c6 gi 1a bén hét, trong nhan thirc cia toi.
Trong cai biét cia t6i vé khoa hoc ti ti thoi, theo toi biét mit tring mit troi khong phai vinh vién, trai dat
khong phai vinh vién, nai song, kénh rach, rung ri, cay cd, dét da,... khong c6 gi con hoai; mot 1a tur nod
hu, hai 1a minh hu trudc n6. Dau né con d6 ma minh chét thi ké chi nita. N6 13 thién thu mién vién nhung
dugc miy nam? Mot ty khong? 10 ty, 100 ty, 1000 ty nam ciing c6 lic né két thic. Cai quan trong la
minh né. Minh 1a don vi phap giéi quan trong nhét, minh 13 chiing sinh, ma minh khong cé bén.
Thudng truc séng nhu vay.
Mubn gi ciing phai chap nhan sy that nay: Chin chin sé c6 mdt ngay cé thé rit gin diy nhirng thir ta
c6 bo ta ma di, hoac ta bé no. Néu di nguoc lai, ) y tim cai bén, mot cai dep, mdt cai suéng, mot cai
T6i & cua toi thi 1000% chi c6 that vong.
Tai sao chung ta kho? Vi ching ta hiéu 1am. Hanh phuc cia minh ciing 13 hiéu 1am. Hiéu 1dm né bén.
Minh tin cudc hon nhan, minh tin chirc vy, minh tin vao tiéng tdm, tinh cam, nhan séc, strc khoe, ... minh
rang minh tin. Nhung Tay c6 cau, né hoi lac && ma t6i van mudén nhic lai & ddy: Con chim khi dau trén
canh cdy khong so vi n6 tin vao doi canh n6 chtr né khong tin vao nhanh cay. Con con ngudi leo cay thi
bao nhiéu niém tin d6 hét nhanh cay. Minh di tim niém tin trong nhan sic, strc khoe, tiéng tim, tién bac 1a
minh tin may cai d6, trong khi miy cai d6 1a nham cat. Minh quén cai minh trao géi ky thac niém tin von
di khong bén. Minh nhu con chim d6 hét niém tin v nhanh cay. Khong dugce. Con chim phai tin vao doi
canh cia no.
Khong thé nao dd hét niém tin cta minh dé giao pho, ky thac, tin cdy luc tran, 5 uén, 12 x(r. Béi vi minh
khong bo nd nd ciing bé minh théi. By gio minh thdy nguoc lai nhu vy, minh tin tudng né, thay no:
bep, Bén, Sudng, Toi & cua toi thi d6 1a cai nhin khong ding cach = Ayoniso manasikara = céi nhin thiéu
tri.
Yoniso manasikara = céi nhin c¢ tri.
C6 trudng hop phién nio phai giai quyét bang tri. Ngai n6i rang: Khi ngudi c¢6 cai nhin dang cach. Pung
cach cao nhat 1a cai gi? N6 dén t6i cai gi?
Trude hét, cai nhin ding cach 13 cai gi? Thiy 1 moi thi vo thuong 1 vo thudng, khong di tim thudng
trong vo thuong, khong di tim cai sudng trong Kho, khong di tim Toi & cuia toi trong vo ngd, khong di
tim Pep trong khong dep. O day chi c6 khong dep chir khong c6 xau.
Chét ciing phai nhd bai giang ndy, chd nay t6i nhan manh.
Khong c6 cai xdu. Chi c6 cai khong dep thoi. Bai vi hé ¢6 cai x4u 1a co cai dep, minh phu nhan cai dep
ma minh giir lai cai x4u 14 sai.
Ngudi hiéu dao khong di tim cai bén viing trong vo thudng, khong di tim an lac sung sudng trong dau
khé, khong di tim t6i - cia toi trong V6 ngd va khong tim Pep trong khong dep.
Trong room thé nao ¢6 ngudi ban khoan: Téi thdy c6 lac sudng, c6 lac vui lim ma ta? Nguoi ta toe toét
cuo1 man nguyén, ha da ma tai sao néi moi tha la khd? Boi vi di chua méy chuc nam lic xam cau nguyén
dau nghe may céi nay.
Khé c6 2: Kho cam giac & kho ban chat.

- Khd cam giac: tro1 nuc la khd vo may lanh la sudng. Khd lac nuc 13 kho cam giac.

- Khé ban chat: Bt ctr cai gi hién hiru, ton tai déu do duyén ma co, co 1ol phai mét di. Ban chét do

duyén ma c6 — c6 rdi phai mat di, ban chat d6 goi 1a kho ban chét.
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Gidng nhu vay: Di vé nha chong - gidc bén Ngo khong bang ba cd bén chong - 1a kho cam giac; Bi chong
danh, me chong, em chong bac dii 1a kho cam giéc.
Khd ban chét 13 cudc hon nhan, bat dau tir lac minh phai long, hen ho, triu cau dam ngd, hira hon lam 1&
héi, trao nhan, chinh thirc hén 1&, vu quy, tan hon, ruée dau. Tir gidy phut bat dén xanh 13 khd ban chat da
hinh thanh cho dén bao gi® c6 hon tha, nhan cudi, ddm cudi. Ca cudc hon nhan kéo dai méy chuc nam
dén lac 1 trong 2 ngudi lan dung chét, ban than cudc tinh 14 kho ban chat.
Hoic 1a vi du cach khac: Néng nuc 1a khd cam giac. Co mit trong x& nong 1a kho ban chat.
Ban than sy c6 mit 12 khd ban chat; ban than sy ¢6 mit 1a nén kho. Trén cai nén d6 anh mai bi bénh tat, tu
day, ddm chém, thu oan, thién tai, chién tranh,...d6 1a khd cam giac; Kho ban chét 1a ngay sy ¢ mat cua
anh - vua lot long me 1a cai khd ban chat c6 mat. Chua hét, dau thai qua kiép khac la tiép tuc trong khd
ban chat, ddu dé ra trong ndi vang ngam thia bac 13 khd ban chat, vi c6 than 1a c6 dau nhirc, nong lanh, té
budt, doi khat,.. phai c6 gia, c6 bénh nay bénh kia, c6 luc thd khong duge mai lan ra chét; ¢6 cai chét nao
khong gan lién chuyén ngdp thd khong? Phai ngdp tho, mat thd mai chét.
C6 truong hop ciing canh trin d6 chiing ta nhin bang cai nhin ding cach = Nhin bang nhan thtrc: Moi thir
12 V6 thuong, Kho, VO Ngi, bat my - khong c6 gi dep.
Nhin sai cach = tim cai bén trong v6 thuong, tim an lac, tréng cdy niém hanh phic ngay trong ban chat
dau kho cta cudc doi, tim toi - ciia toi trong canh gidi khéng dang c6 mat.
Pham phu luén ludn xac dinh chii quyén ngay trong viing dat khong dang sé hiru.
D6 1a canh gidi clia: Sanh gia dau chét, sau bi kh6 wu ndo, thuong phai xa, ghét phai gan, mudn khong
dugc. Cai ndy gom chung goi 13 kh.
Chuyén minh di im mét céi t6i, x4c 1ap mot cai toi, mot cht quyén cua toi ngay trong hinh hai nay 1a mot
su sai 1am, mot sy ngd nhan.
Thay vi minh théy :

- No6 la do duyén ma co

- N6 la khdi tong hop theo cach chép tat.

Bubi déu cir doc nhu con nit nhung l4u ngdy nd ngdm hdi nao khong hay. Minh doi ngdi thién méi quan
chiéu 13 khong duoc. Thuong truc phai song. Dé chi? Gip cai ngot khong chim sau, nho vay gip cai ding
c6 thé kiém soat: Thi phi, tai nan, bénh tat, can tir. Cam giac cén tir khiép lam.
Pém qua chung ta ¢ dao hiru twong ddi ndi tiéng c6 ba me trong giai doan thap tir nhat sinh, ¢6 10i nho
cdy ba con Phat tir mudi phuong chia sé 10i cau nguyén. T6i nhin hinh ba cu cling ngan. Bao nhiéu tinh
cam, chirc vy, tiéng tam, tinh yéu, su san, gia nghiép ddi vdi cu bay gio 1a zero. Cy sanh nim 49, nhé hon
su phu ti 2 tudi. Su phy t6i mat dau mua covid.
Khi nio s¢ chét qua nhd cau nay:

- Chét khong phai 1a hét ma bat dau cai méi, co cong dirc thi s& di vé chd t6t hon.

- Chét gio ciing hay vi minh di rdi con lai may ngudi dang sdng, may nguoi & lai kéo dai thoi gian

so chét.

T6i tirng nghi nhu vay. Toi nghi thiy ghé qu4, t6i nghi chuyén nho ring, ngdi cho nha si, y ta v, t6i ngdi
t6i nghiém ra: ké, trudc sau gi ciing lam, thoi lam trudc cho no khoe, cho né bét teo. Chir con minh thay y
ta ra kéu: David, Jenifer,... Nguyén Pham, minh nghe 1a minh khiép. Pau 1dm. V6 nd lui, minh néi 1a
thudc t& chtr trude khi té né phai dau téi 6c 12 mat trdi nd dan ngang trude mat, da lim. Boi vi cai nudu
cta toi 1 chd nhay cam, né chich vo mong, vo vai thi né khéac, con nd chich chd minh gong khéng duoc.
Tui Tay no lich sy, trude khi lui né sorry.

Néi sorry t6i nhé chuyén. Bita d6 ¢6 nguyén dam sinh vién 1én cam trai trén ddo, né nghi ra tro choi: Bé
trai tdo trén dau mot co ban trong doan, thi nhau phong dao. Thang Hoi gido phong, cdy dao ghim trong
trai tao, nd vo ngyc cudi: I am Shinbat, tdi thang Anh “I am Robinson”, téi thang Viét Nam phéng trang
vO0 vai cd géi: I am sorry.

Cho nén:

Céi nhin diing cach = n6 sao thiy né vay.

Cai nhin dung cach dan dén cai gi? - Thiy duoc Bon Dé:
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1. Théy duoc duoc hién hiru 1a khd (khé) ban chat/ kho cam giac): Su c6 mat cua hat bui hay ngon nui, cta
con rudi hay vi Pham thién. Tt ca sy c6 mat 1 kho, kho ban chat hay kho cam giéc.
2. Néu moi thtr déu 13 kho thi dam mé trong bét ctr cai gi 1a dam mé trong khd. Pam mé = tiép tuc dau tu
khé méi. Minh 13 ngudi ndng dan trén canh dong, lién tuc cim chi dé gieo trong trén canh dong sinh tir,
mot doi vun x6i ndi sau 1a vay do. Pung trach "ta 1an mo leo mai khong qua duwoc vach sau". Béi vi minh
ctr gieo trong sudt. Pung trach tai sao khd. Boi vi, mot doi vun x6i ma. Cir gieo trong hoai.
Trong kinh noi, c6 lan dirc Thé Tén di bat qua mot canh dong c6 ong d6 dang lam rudng, gip Ngai ong
no6i: Ngai tuéng ta ngon lanh ma sao khong di 1am rudng lai di xin? Ngay nao ciing thy di xin hoai. Dtrc
Phat day: Ta khong di xin hoai, ta xin c6 kiép nay nita thoi. Nguoi d6, khong chiu tu hanh giai thoat 1a
nguoi s& cay rudng vo sb kiép. Ngai méi doc bai ké: "Doi ndy qua doi khac, ngudi thién duoc sanh thién;
doi nay qua doi khac ké ac bi sa doa. Do1 nay qua doi khac, ké pham phu phai sanh ta"
Ta di bat kiép nay nira théi nhung nguoi s& lam rudng doi doi néu khong giai thoat. dng nghe 6ng liéng
cay liéng bira, minh may sinh khong, quy lay Phat: Thoi, thoi, con hiéu réi. Con khéng mudn cay nira.
Cay nghia den, va nghia bong. Con khong dau tit mat t6i canh dong nay va ciing khong tiép tuc dau tit
mit tdi canh dong sinh tir. Vi sao? Vi theo 10i day Thé Tén:
1. Moi thi 1a kho.
2. Thich cai gi 1a thich trong khd, cam dau dam mé 1a dau tu, cdy xdi trén canh dong sanh tir d6, dé mdi
mua gat hai ma toan la mau 1¢ khong thoi.
Di 1am dé song, séng dé di lam, cir 46 md hoi dé song, sdng dé d6 md hdi. Dau minh thu nhap nhiéu cach
mAy ciing chi dé séng. Trong cach nhin tuc luy cta thé gian, t6t nghiép dai hoc kiém 8000- 10000 $ hay
ban vé s6 kiém ngay 10$ hay con chudt, ong, kién, soc tha thiic an vé hang, miy truong hop nay gidng
nhau y chang, & nghia rét rao = Tha mdi vé dé song, song dé di kiém méi. Bang cap 1a can cdu com.
N6i nhu vy khong c6 nghia t6i mat sat can cau com. Toi di nhd rang t6i nho nha si ma, t6i di kham bénh
s0i, gan, than bao tir toi can bac si ndi khoa ma, t6i dau ché. Nhung ma ¢ ddy toi dang néi khia canh: Néu
doi séng chi 1a kiém sbng, thi trong trudong hop d6, ngoai trir long phuc vu ciru ngudi cia bac si, cai do
qua thiéng liéng, t6i khong dung téi, riéng trong 1y tuéng kiém tién nudi minh va gia dinh minh y chang
con chuét, kién, mdi, soc thoi.
1. Moi hién hitu la kho.
2. Pam mé trong cai gi 1a dam mé trong kho.
3. Mudn hét khé ding thich trong kho nita
4. Ba nhan thirc ndy cong lai 1a con duong thoat khd, Thuong xuyén thuong truc sdng trong 3 nhan
thirc nay 1a minh dang c6 mat trén con dudng thoat khd. Con dudng d6 néi hep 1a Bat Chanh Dao.
Néi rong 1a 3 nhan thtc nay. Lién tuc séng trong 3 nhan thic nay dugc xem 1 dang di trén con
duong giai thoat.

Cai dau tién Ngai day: C6 nhitng trudong hop phién ndo phai ddi pho bang tri tué = N6 ra sao thdy nd nhu
vay, thdy n6 Vo thuong thdy né vo thuong, no la khd dau 13 kho ban chit hay 1a khd cam giac thi thiy no
1a Kho, n6 khong dang 1 t6i & cua t6i phai thdy nd dung nhu vdy. Cudi cung, khong dep nhu minh nghi
dau. Ching qua tiy tién nghiép, khuynh hudng tim 1y, méi trudng sdng ma minh thy céi gi 1a dep. Ma
minh thiy 13 dep thi thiy cai nguoc lai 1a x4u, chi vay thoi. Dau cai dep nam trong 4m thanh, hinh anh,
mui, vi gi di nira, thi cai dep nao, dep trong van hoda, dep trong tu tuong, dep trong nguoi hay ngoai thién
nhién, tat ca nhirng cai minh goi 1a dep chi 1a tuong ddi, udc 18, mic dinh thoi.
Tat ca nhiing gi pham phu thdy 14 bén, sudng, 1a t6i cia toi, 1a dep, 10ng 14y, kiéu diém,... déu 1a gia.
Céc vi c6 quyén nghi vé toi, nguoi dang ndi ra sao, nhung ma nén nhé coi toi ndi cai gi, va nghi coi c6
phai khong. Néu ngay bay gio khong thudng truc sdng trong nhan thirc nay thi mai nay dimg trudc mot
thir thach cac vi chiu ndi khong? Ty nhién 1am an mat khoi khoi trim ngan d6 la, tu nhién bi gi d6 mat cai
chan, vo minh méit, con minh mat, ba ma minh mat, nguoi than minh méat, mi mot con mét, mat tién,
nhan sac tu nhién c6 mot ngay nhin lai xdu hodc, né khéng con nhu cii. Ciing mét 1am. Phai thdy nhu vay
minh méi budng duoc. Cai thiy nay duoc ké 1a ¢6 nhimng trudng hop phién nio duoc dbi pho bang tri
kién/ tri tug.

2. C6 trwong hop phién nio dwge ddi phé bing Thu thic = Khong bo ngd 6 can.
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Bo ngd co 2:
- Duc Phat Ngai day con mt, 13 tai, 18 mdi,... ludn trong tinh trang hudng tim cai dé ghi nhan. Gap
dang thi bt man, san si, so hai; gap ngot thi dam dubi d&é mé, thich thi. Ca ngay nhu vay. Mat, tai,
mili, ludi, di tim, cudi cung khong thiy thi cai dau n6 kiém chuyén tao lao dé nd suy nghi dé no
tham, né san, n6 si. Khong thu thuc dé no tung ting.
- Khi nd tung ting nhu vay thi c6 tim cai dé buc minh, ¢ tim cai d¢ dam mé. Khi no6 di rong thi
minh lai thiéu kiém soat.

Chu giai ghi rat r3. Nghe cho ky.
San day, toi dic biét goi gim riéng cho tat ca nhitng ngudi ndo dang hoc A Ty Pam, hoc vé Lo tam. Trong
16 tAm ghi rang, sau gidy phut dau thai, c6 1 tim dong loai voi tAm dau thai xuit hién, c6 tén 1a Hitu phan,
n6 trai dai sudt kiép séng ciia minh. Dong tim d6 thinh thoang bi gidn doan dé nhudng chd. Minh tam goi
dong tam trai dai 1a tdm cha quan, con thinh thoang né gian doan nhuong chd cho tdm khach quan = khi
minh thdy, nghe, ngiri, ném, dung, thi nhimg gidy phtt d6 goi 1a tim khach quan. Mot chudi tim khach
quan dai nhat 1a 17 sat-na.
Tbi chi néi van tit thoi. Trong A Ty Pam néi rat 13, trong d6 mo ta dién bién tAm thirc lac minh théy,
nghe, ngtri, ném, né ra sao. Truong hop nao thdy, nghe phién ndo xuét hién, truong hop nao thay, nghe ma
tam thién xuat hién. Hoc toan 1a tiéng Viét nhung 16 mot ngay ai héi cac vi trong kinh Pali ¢ cai nay
khong? Pang vé vong tron nay : ho kiép, vira qua, rang dong, dit dong, khai ngii mon, ngii song thic,
tiép thau, quan sat, doan dinh, 7 thtrc, thap di, hitru phén. Cai nay ¢ dau? Co Pali khong? — Su phu day sao
hoc vay.
Thi ti xin nhic may ngudi dé, cai 16 tim/ Dién bién tim thirc duoc n6éi mot traim ngan chd trong chu giai,
cu thé 1a trong kinh $6 2, Trung B9, Nhit thiét Lau Hodc. Tuy la cha giai kinh tang nhung toan b 1a A Ty
Pam hét. Cho nén bd nao chiri A Ty Pam lam on vo day doc dum. Chu giai kinh tang nhung A Ty Dam
day dic, chen kim khong chira 16 tréng. Khong hoc A Ty Bam vo doc 1a chi co chét thoi.
Trong day giai thich thé nay: Thu thuc khong c6 nghia 1a nham con mat. Cai thdy clia con mat khong c6
td1, nguoi dan ba khong co6 toi, van dé la:

1. Minh ¢6 ¥ tha réng cho né di lang thang,

2. Toi tht hai 1a trong khi di lang thang thi né lic thi tham, lic thi gian. Si lac ndo ciing nam duéi

tham, gian rOi.

Thu thuc luc can co6 2:

- Khong cd ¥ tim cai dé nhin, dé nghe,... = Tha rong.

Hanh gia mién mat tinh tan 13 nguoi ta chi nhin cai khong thé tranh, chi nghe cai khong thé tranh, chi
ngiri cai khong thé tranh. Thi dy minh di minh chanh niém, minh ngdi theo ddi hoi thd, nim theo ddi hoi
thd, trong lic nghe mui chién xdo gi d6, mui d6 tranh khong duoc thi phai ghi nhan: Lo mili dang lam
viéc. Trong cai mui nay, minh nghe nd bang tim tham hay tdm san, minh biét r3. R6i xong quay lai hoi
tho lién. D6 13 truong hop minh thién nam hay thién ngdi; con gid minh dang thién sinh hoat,minh di
dung, tudi cay, lam gi biét ndy, dé vao d6 tat ca sy tinh thirc, nhung bay gio minh dang tap trung rira chén
ma minh nghe cai “dung” thi cai tiéng dung d6 tranh khong dugc, minh phai ghi nhan chir minh khong di
tim. Nguoi khong tu thién 1a ho di tim. Ho di néi chuyén nguoi nay nguoi kia, nghe dai, nghe may, coi
phim, luét nét. Con hanh gia thi khéng. Hanh gia chi séng véi cai gi dang dién ra, c6 cai nao dé xay dén
ma minh khong tranh dugc, thi ghi nhan chir khong di tim. Ngay ca gia dinh mdt ngudi co6 gido duc ho
khong la ca tra dinh, tiru diém, quan bar, nguoi ta khong budng troi, tha ndi, bo ngd 6 cin, mic du nguoi
ta khong biét dao nhung ngudi ta khong budng troi, tha noi nd. Phd dém khong co toi, duong khuy khong
¢6 toi nhung nguoi can than han ché di khuya, phd dém, chtr gido su, bac si co viée ngudi ta van di ra phd
dém binh thudng, dau néng thon hay phd 16n c6 viée 1a phai di, nhung khong c6 chuyén can thiét thi
khong di vi sao? Vi duong khuya, phd dém 14 chd an nép nhiéu nguy co, d6 1a noi tu tap dan dam cia
nhitng nguoi nghién ngap, chich hut, Itra ddo, bao luc, bao hanh, thiéu kiém soat, & d6 ¢6 4m thanh, anh
sang, su dn ao, tat ca nhitng cai nay tron lai lam nén sy thiéu kiém soat cua nhitng nguoi khong c6 mat.
Minh c¢6 mit d6 chi chudc hoa thoi. Nguoi than, ngudi quy minh ho thdy minh c6 mit chd d6 ho nghi sao
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vé& minh? Cho nén, ban than chuyén c6 mat phé dém khong phai tdi, déng sau su c6 mat do la cai minh
dang ghi nhé.

Cho nén, trong ddy néi rat rd: Ban than céi thiy, nghe khong c6 t6i. N6 chi c6 ti ¢ 2 trudng hop:

1. Cai thdy, cai nghe... do khong can thiét, tha rong.

2. Khi da co théy, nghe,... ma dé minh bt mén hay dam mé, thich thq, téng kht, tir chdi, trén chay, phu
nhan.

Thu thic luc cin khong phai nham mat, bit 1 tai... Thu thac ¢6 2:

- Khong dé no rong rudi di tim 6 tran khong can thiét.

- Lo théy, nghe ... roi thi kiém soét rd phién ndo nao xuit hién. Dé chi? Cai xuét hién s& bién mat,
néu khong xuat hién sau d6 sé khong xuat hién, da xuat hién s& khong tai hién. Kip thoi ghi nhan
n6 dé né khoéng tai hién.

Trong doi, trong ngdy cua hanh gia, ¢6 2 tim niém can nhd:

- Dbi véi bat thien mong né ding tai hién.

- Nhiing gidy phut séng thién, séng véi tri tu¢, sdng v6i chanh niém thi tim niém: mong rang day
khong phai gidy phut cudi cung, chanh niém, tri tué cudi cling trong doi.

Vi tdm ni€ém nhu vay, khong phai niém thanh than chu, khong phai niém n6 s€ dugc nhung ma tiép tuc
tam niém nhu vay: Mong rang chanh niém, tri tué nay khong phai 1a 1an cudi. Mong rang tham, san, si
xudt hién 1an nay khong tai hién nita.

C6 trudng hop phién nio phai dugc giai quyét nho ngan ngira. Ngin ngira c6 2:

- Khéng tha réng 6 cin dé no di tim trn khong can thiét. Song thi phai an, udng nude, di dimg nam
ngdi, c6 khu vuon thi phai 1am vudn, co cay phai tudi cdy, c6 voi nude phai biét khoa nudc, tit
deén, hut bui. P6 1a chuyén bat budc. Nhimg cai khong can thiét 13 nhitng sinh hoat khong c6
khong sao. Hodc néu c6 chi 1am thém mét thoi gi0, mét moi, ti€u hao tri lyc, tdm lyc cua minh. D6
1a nhitng cai khong can thiét.

- Con chuyén quét nha, tdm rira, danh rang, chui cau, rira chén,... 1a nhiing céi bat budc. Minh thue
hién nhitng cai can thiét bang ¥ thtrc rat rd rang: Lam chi 1a 1am thoi. O day khong c6 gi dang dé
thich, khong c6 gi dang dé bat man. Budi dau doc nhu con nit vay dé: O day lam chi 1a 1am, khong
c6 gi thich thu, bat man, khong c6 ngot va dang. Lién tuc nhan thirc nhu vay.

Doi séng nhu vay goi 1a doi song thu thic.

Thi thuc 13 1 trong 7 cach ddi pho phién ndo. Con 5 cach nita, ky sao toi giang.

Con ¢6 cach 1a Nhan. C6 nhiing truong hop minh phai giai quyét van dé bang cach tran minh chiu dung:
Néng, gi6, mua, suong, rudi mudi chich ddt, thi phi, tiéng do1, danh chui,... méy cai do phai tran minh,
khong co cach nio hét.

Nhung t6i nhic lai: Khong phai ludn ludn lac nao cling moc chit Nhin ra dang trude. Thoi nay minh hay
sa dalam./.



